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Dentiinriga
senza museruola

L’apparecchio ¢ antiestetico,
ma ora puo anche essere invisibile .

di GIANFRANCO AJELLO*

ono disperato: ho i denti storti, dovrei
mettere apparecchio, ma non soppor-
to I'idea di avere in bocca quella specie
di museruola. Che cosa posso fare? Piu
o meno di questo tono sono le richieste di aiu-
to rivolte allo specialista dalle persone che si
ritrovano ad una certa eta con il sorriso trop-
po «affollato». Ma I'adulto, a differenza del
bambino, accetta con sofferenza di essere
«ferrato» con un apparecchio ortodontico.

Non si pud nascondere. E anche vero che oggi
molte componenti della «macchinetta» posso--
no essere jn porcellana (cio¢ trasparenti), ma
| purtroppo i fili che abbracciano le arcate den-
tarie continuano ad essere in metallo e, quin-
di, inevitabilmente antiestetici. Insomma, I’ef-
fetto museruola ¢ solo attenuato, rion elimina-
to. La «coronoplastica», la tecnica di cui si &
parlato in altre occasioni, che permette di rad-
drizzare i denti storti rimodellandoli fino a
farli sembrare perfettamente allineati in non
pit di due-tre ore (senza ricorso alla protesi,
né all'ortodonzia), ha indicazioni precise ¢ va,
pertanto, consigliata soltanto in casi selezio-

nati. %

Una nuova soluzione. Bisogna allora sopportare
I'apparecchio e rassegnarsi a ridere sempre
con la mano davanti alla bocca? Nient’affatto.
Da qualche anno ormai viene eseguita con
successo una tecnica conosciuta come «orto-
donzia linguale». Sembrerebbe la scoperta
-dell’acqua calda: invece di mettere i quadrati-
ni di metallo e i fili sul davanti, li si mette sul
di dietro del dente. L'owvieta & soltanto appa-
rente: Portodonzia linguale & una tecnica com-
plessa; lo dimostra il fatto che sono ancora
pochi i professionisti capaci di applicarla. La-
vorare sul retro dei denti & scomodo, tant’d
che per incollare i pezzetti di metallo si fa ri-
corso a speciali placchette di supporto in resi-
na fabbricate specificamente per ogni pazien-
te. Un altro inconveniente & che, rispetto al-
P'ortodonzia tradizionale, occorrono controlli-
pit frequenti (ogni tre/quattro -settimane),’
senza dimenticare che le sedute durano il
doppio. ¥ =t §
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